
..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 7 avril..............................................................................................................
Salade sélection Novae GRTA

Emincé de boeuf au balsamique (Suisse) (SULFITES)
Cœur de blé soufflé (GLUTEN)

Romanesco
Salade d'orange

Mardi 8 avril..............................................................................................................
Salade de chou chinois GRTA

Mini rouleaux de printemps (GLUTEN)
Sauce aigre douce

Riz cantonais (OEUF)
Petits pois

Yaourt nature (LACTOSE)
Mercredi 9 avril..............................................................................................................

Salade de carotte
Hachis d'agneau aux aubergines (Suisse)

Pomme purée (LACTOSE)
Aubergine rôtie

Compote pomme fraise
Jeudi 10 avril..............................................................................................................

Salade de coleslaw GRTA
Kebab de poulet aux épices orientales (Suisse)

Sauce blanche (GLUTEN, LAIT)
Quinoa

Salade de tomate, concombre et oignons
Tarte tropézienne (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Vendredi 11 avril..............................................................................................................
Salade de betterave GRTA

Cannelloni aux épinards et ricotta gratinés (GLUTEN, LAIT)
Salade verte GRTA
Ananas en cubes

Pains: Suisse BIO ou GRTA

Semaine du 7 au 11 avril 2025

En savoir plus sur Novae



..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 14 avril..............................................................................................................
Dips de concombre

Navarin de légumes au seitan (Suisse),
crème de curry au coco (GLUTEN, MOUTARDE)

Riz basmati
Tam-Tam à la vanille (LACTOSE)

Mardi 15 avril..............................................................................................................
Salade de carotte

Nuggets de poulet (France) (GLUTEN)
Sauce cocktail (OEUF, MOUTARDE)

Pâtes (GLUTEN)
Brocoli

Mini tomme à la crème (LACTOSE)
Mercredi 16 avril..............................................................................................................

Salade de tomate
Médaillon de saumon (POISSON)

Sauce au citron
Riz complet

Epinards à la crème (LAIT)
Pommes rôties à la cannelle

Jeudi 17 avril..............................................................................................................
Salade verte GRTA

Burritos de bœuf au maïs et haricots rouges (Suisse) (GLUTEN, LACTOSE)
Polenta (LACTOSE)

Haricots verts
Sablé à la vanille "Maison" (GLUTEN, OEUF, LAIT, SOJA)

Chocolat de Pâques

Pains: Suisse Bio ou GRTA

Semaine du 14 au 17 avril 2025

En savoir plus sur Novae
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