
Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi
Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Taboulé de chou - fleur

Ragoût de bœuf au soja (soja, 

sulfites)

Nouilles de riz

Fricassée de légumes

Tam Tam au coulis caramel 

(Lait)

Soupe de légumes

Rösti farcis  au fromage frais

et fines herbes (lait)

Carottes GRTA façon Vichy

Clémentine

Salade russe

Spaghetti au thon et tomate 

(gluten, poisson)

Salade batavia

Sablé vanille (Fait Maison) 

(gluten, lait)

26 au 30 janvier 2026 

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Boeuf (Suisse), poulet (France) 

Salade verte sélection  

Novae 

Emincé  de poulet aux 

champignons

Riz créole

Haricots romano

Cubes de mangue

Salade de carotte GRTA

Nuggets végétariens, 

sauce tartare (Gluten, 

soja)

Quinoa aux petits 

légumes

Yaourt vanille (lait)



Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de haricots verts

Steak haché de veau aux 

oignons

Spätzli (gluten)

Pois croquants

Stick de fromage (lait)

Salade de pois chiches  et 

salade verte GRTA

Hachis parmentier  de boeuf 

aux petits légumes  (lait)

Petits pois

Salade d'orange

Crème de tomate (lait)

Gratin de pâtes à la crème de 

Grana Padano (gluten, lait, 

œuf)

Fromage râpé (lait)

Salade verte sélection Novae

Compote de pomme

2 au 6 février 2026 

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Boeuf, agneau , veau (Suisse)

Salade de chou croquant

Boulettes d'agneau , jus 

corsé  au citron confit 

(sulfites)

Boulgour  (gluten)

Courge  GRTA aux épices

Mini tomme à la crème 

(lait)

CHANDELEUR

Salade iceberg

Galette de sarrasin au fromage 

(lait)

Brocolis

Crêpe au sucre, sauce au 

chocolat (gluten, lait, œuf, soja)



Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi
Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de céleri (céleri)

Poitrine de dinde à la crème 

(Lait, gluten)

Orge perlé (gluten)

Haricots verts

Crème au chocolat (lait, 

gluten)

Crème de courge  GRTA (lait)

Pizza marguerite ( gluten, soja, 

lait)

Salade verte GRTA

Pomme gala

Salade verte GRTA et lentilles

Chipolatas de veau aux 

échalotes GRTA (lait)

Pomme purée à la ciboulette 

GRTA (Lait)

Yaourt fraises GRTA (lait)

9 au 13 février 2026 

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Poulet, veau (Suisse) Dinde (France)

Salade de carottes

Tortellini épinards  ricotto , 

sauce Aurore (gluten, lait, 

oeuf)

Petits légumes

Poire rôtie à la vanille

Salade thaï

Aiguillette de poulet aux 

graines, sauce cocktail 

(gluten, œuf, moutarde)

Riz complet

Carottes jaunes

Clémentine



Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi
Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Dips de chou -fleur, sauce 

yaourt acidulée (lait, sulfites)

Ragoût de bœuf façon 

bourguignonne (sulfites)

Schupfundeln (gluten, œuf)

Courge au four GRTA

Compote pomme poire

Salade verte et maïs

Burger de boeuf, sauce cocktail 

(gluten, lait, moutarde, oeuf, sulfites)

Pommes de terre country

Brocolis

Tarte aux pommes 

à la normande (gluten, oeuf, lait)

Soupe de légumes

Délices champignons (gluten, 

œuf, lait)

Riz à la tomate

Petits pois

Clémentine

16 au 20 février 2026 

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Poulet, boeuf (Suisse)

NOUVEL AN CHINOIS

Salade asiatique

Emincé  de poulet en aigre  

douce  (gluten)

Nouilles et fricassée  de 

légumes  

Salade de fruits à la noix de 

coco et lichi

Salade de betterave 

rouge GRTA

Gratin de pâtes 

complètes au reblochon 

et raclette (gluten, lait)

Carottes aux herbes

Cubes d'orange
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