
Rencontre 
prévention 
aînés

Le mardi 25 novembre 2025



Objectifs:

• Rencontre et partage avec les 
aîné(e)s de la commune

• Identification des personnes 
ressources

• Information sur les mesures de 
sécurité à prendre



Pourquoi est-ce important:

• Les aîné(e)s sont plus 
vulnérables face aux arnaques, 
aux vols et aux cambriolages

• La prévention réduit les 
risques et améliore la qualité
de vie



Déroulement de la présentation:

• Les infractions commises au 
préjudice des seniors

• Les bons réflexes et le bon 
comportement à adopter 

• Les professionnels à votre 
service



Les risques les plus fréquents:

• Fraudes et arnaques
• Vols
• Cambriolages et intrusions



Fraudes et arnaques :
• Une arnaque en ligne est une 

tentative de vol via internet, e-
mail, SMS, réseau social  ou 
téléphone

• Le but des escrocs est de 
soutirer de l’argent, des mots 
de passe ou des données 
personnelles



Les bons réflexes:
• Ne jamais donner ses codes 

bancaires 

• Ne jamais donner d’information 
personnelle

• Ne jamais cliquer sur les liens 
suspects et vérifier l’expéditeur

• Solliciter l’aide d’un proche

• En cas de doute supprimer le 
message



Que faire:

• Bloquez les cartes bancaires 
immédiatement

• Signalez l’attaque à la police

• Sollicitez l’aide d’un proche



La fausse qualité:

• Des escrocs se font passer pour des 
policiers, plombiers, techniciens, 
neveux ou compagnons.

• Ils se présentent directement à la porte 
ou par téléphone 

• Annoncent une anomalie à sa victime

• En profitent pour voler à son domicile



Les bons réflexes:

• Ne pas ouvrir la porte

• Faire appel à la police cantonale 
par le biais du 117

• La police effectuera les 
vérifications d’usage

• En cas de doute, ne pas prendre 
de risque



Vol au DAB (Bancomat)
• Escroquerie / skimming: un 

dispositif illégal est posé sur l’entrée de 
carte pour copier les données

• Arnaque par distraction: on distrait 
l’utilisateur pendant qu’un complice vole 
la carte ou les billets

• Vol à la sortie: la victime retire de 
l’argent puis se fait voler à la sortie



Les bons réflexes:

• Ne pas effectuer de retrait de grosse 
somme d’argent

• Être accompagné(e)

• On vous distrait ?

• Appuyez sur la touche STOP



Vol à la tire / à l’arrachée 
• Vol discret ou violent de 

portefeuille, sac, téléphone ou 
bijoux

• Souvent dans les lieux publics 
(transports, marchés et 
magasins) ou le soir à l’abri des 
regards

• Profitant de l’inattention ou de la 
vulnérabilité de la victime



les bons réflexes: 

• Réfléchissez à ce que vous emportez 

• Rangez vos effets à l’abri des regards

• Pas trop d’argent en votre possession

• Attention aux situations inattendues
   ou aux cohues

• Ouvrez l’oeil et alertez



Cambriolages et 
intrusions: 

• Les cambrioleurs pensent que 
les seniors ont plus d’argent 
liquide et d’objets de valeur 

• Les habitudes des seniors sont 
plus prévisibles

• Certains seniors sont moins 
équipés de système de sécurité 
moderne



• Le bon voisinage vaut de l’or !

• Faites vider votre boîte aux lettres par 
des personnes de confiance

• Ne divulguez pas votre absence sur les 
réseaux sociaux

• Mettez vos objets précieux en lieu sûr, 
comme dans un coffre-fort

• Simulez une présence

Les bons réflexes:



Information:

• Opération tranquillité 
absences

• Par le biais de votre police 
municipale

• N’hésitez pas





Merci pour votre 
attention, avez-
vous des 
questions ?
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